
 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 

 
 
 

T O P  T E N  N I E D E R S A C H S E N  1993/94  (mind. 100 Spiele) 
 
 
Damen 
 
  1. Roedel, Gunda  FC Heidmühle   285 Spiele Schnitt  185,7 
 
  2. Kühn, Christiane  VFL Wolfsburg  141 Spiele Schnitt  185,1 
 
  3. Dittmann, Thekla  VFL Wolfsburg  185 Spiele Schnitt 182,4 
 
  4. Buss, Britta  BV Delmenhorst  283 Spiele Schnitt 181,6 
 
  5. Becker, Christine  ASC Göttingen  196 Spiele Schnitt 181,3 
 
  6. Müller, Bärbel  FC Heidmühle   132 Spiele Schnitt 181,1 
 
  7. Karnasch, Barbara ASC Göttingen  220 Spiele Schnitt 180,5 
 
  8. Knoppik, Sarah  STV Wilhelmshaven  149 Spiele Schnitt 180,3 
 
  9. Lampert, Nikola  FC Heidmühle   130 Spiele Schnitt 179,7 
 
10. Heller, Roswitha  ASC Göttingen  197 Spiele Schnitt 179,4 
 
 
Herren 
 
  1. Nickel, Jens  PSV Hildesheim  390 Spiele Schnitt 202,1 
 
  2. Ohlrogge, Holger  PSV Hildesheim  304 Spiele Schnitt 200,1 
 
  3. Ohlrogge, Harald  PSV Hildesheim  307 Spiele Schnitt 197,3 
 
  4. Gräwe, Ralf  PSV Hildesheim  260 Spiele Schnitt 196,5 
 
  5. Räcker, Uwe  PSV Hildesheim  163 Spiele Schnitt 191,8 
 
  6. Dürr, Gerhard  VFL Rastede   100 Spiele Schnitt 191,5 
 
  7. Frehde, Henning  FC Heidmühle   165 Spiele Schnitt 190,9 
 
  8. Mosbach, Günter  PSV Hildesheim  160 Spiele Schnitt 190,6 
 
  9. Peter, Andreas  BSV Braunschweig  150 Spiele Schnitt 190,5 
 
10. Schüttforth, Rolf  PSV Hildesheim  159 Spiele Schnitt 189,8 
 
 
 

Dieter Steinmann  
 

WHV 30.07.94 

 
 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 

 
 
 

T O P  T E N  N I E D E R S A C H S E N  1994/95  (mind. 100 Spiele) 
 
 
Damen 
 
  1. Kühn, Christiane  VFL Wolfsburg  163 Spiele Schnitt  190,0 
          (Rekord !)      
  2. Knoppik, Sarah  STV Wilhelmshaven  121 Spiele Schnitt 185,2 
 
  3. Gross, Britta  STV Wilhelmshaven  133 Spiele Schnitt 184,9 
 
  4. Roedel, Gunda  FC Heidmühle   225 Spiele Schnitt 183,6 
 
  5. Dittmann, Thekla  VFL Wolfsburg  113 Spiele Schnitt 182,9 
 
  6. Krogmann, Kornelia FC Heidmühle   278 Spiele Schnitt 182,1 
 
  7. Karnasch, Barbara ASC Göttingen  209 Spiele Schnitt 182,1 
 
  8. Gellert, Christiane ASC Göttingen  153 Spiele Schnitt 180,3 
 
  9. Reimer, Gudrun  VFL Wolfsburg  195 Spiele Schnitt 179,7 
 
10. Müller, Bärbel  FC Heidmühle   162 Spiele Schnitt 179,6 
 
 
 
Herren 
 
  1. Frehde, Henning  FC Heidmühle   194 Spiele Schnitt 200,8 
 
  2. Ohlrogge, Holger  PSV Hildesheim  223 Spiele Schnitt 199,3 
 
  3. Ohlrogge, Harald  PSV Hildesheim  188 Spiele Schnitt 195,7 
 
  4. Peter, Andreas  BSV Braunschweig  127 Spiele Schnitt 194,1 
 
  5. Schüttforth, Rolf  PSV Hildesheim  150 Spiele Schnitt 192,0 
 
  6. Buß, Carsten  STV Wilhelmshaven  215 Spiele Schnitt 191,9 
 
  7. Horstmann, Claus-B. BV Delmenhorst  207 Spiele Schnitt 191,1 
 
  8. Beekmann, Jens  MTV Aurich   162 Spiele Schnitt 191,0 
 
  9. Räcker, Uwe  PSV Hildesheim  224 Spiele Schnitt 190,6 
 
10. Ibelings, Helmut  VFL Rastede   169 Spiele Schnitt 190,4 
 
 

Dieter Steinmann  
 

WHV 28.07.95 

 

 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 

 
 
 

T O P  T E N  N I E D E R S A C H S E N  1995/96  (mind. 100 Spiele) 
 
 
Damen 
 
  1. Kühn, Christiane  VFL Wolfsburg  237 Spiele Schnitt  192,5 
          (Rekord !)      
  2. Gross, Britta  Post SV Stade  184 Spiele Schnitt 187,5 
 
  3. Krogmann, Kornelia FC Heidmühle   185 Spiele Schnitt 187,4 
 
  4. Wolter, Ute  ASC Göttingen  149 Spiele Schnitt 187,3 
 
  5. Heller, Roswitha  ASC Göttingen  103 Spiele Schnitt 185,9 
 
  6. Müller, Bärbel  FC Heidmühle   146 Spiele Schnitt 185,8 
 
  7. Karnasch, Barbara ASC Göttingen  168 Spiele Schnitt 184,0 
 
  8. Reimer, Gudrun  VFL Wolfsburg  143 Spiele Schnitt 183,6 
 
  9. Roedel, Gunda  FC Heidmühle   191 Spiele Schnitt 183,3 
 
10. Wohlrab, Silvia  BSC Kran Lüneburg  166 Spiele Schnitt 183,3 
 
 
 
Herren 
 
  1. Frehde, Henning  FC Heidmühle   227 Spiele Schnitt 202,1 
 
  2. Werner, Joachim  VFL Wolfsburg  127 Spiele Schnitt 201,0 
 
  3. Ohlrogge, Harald  PSV Hildesheim  105 Spiele Schnitt 200,6 
 
  4. Beekmann, Jens  MTV Aurich   153 Spiele Schnitt 198,6 
 
  5. Räcker, Uwe  PSV Hildesheim  207 Spiele Schnitt 198,5 
 
  6. Dürr, Gerhard  MTV Aurich   139 Spiele Schnitt 197,5 
 
  7. Peter, Andreas  BSV Braunschweig  110 Spiele Schnitt 195,9 
 
  8. Gräwe, Ralf  PSV Hildesheim  122 Spiele Schnitt 195,7 
 
  9. Greve, Bodo  PSV Hildesheim  137 Spiele Schnitt 195,2 
 
10. Lang, Cornelius  PSV Hildesheim  145 Spiele Schnitt 194,5 
 
 

Dieter Steinmann  
 

WHV 18.07.96 

 

 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 

 
 
 

T O P  T E N   N I E D E R S A C H S E N  1996/97  (mind. 100 Spiele) 
 
 
Damen 

 
  1. Kühn, Christiane  VFL Wolfsburg  212 Spiele Schnitt  197,2 
          (Rekord !)      
  2. Karnasch, Barbara ASC Göttingen  195 Spiele Schnitt 185,7 
 
  3. Gräschus, Martina STV Wilhelmshaven  141 Spiele Schnitt 184,5 
 
  4. Wolter, Ute  ASC Göttingen  125 Spiele Schnitt 183,3 
 
  5. Helmker, Anja  Post SV Hildesheim  125 Spiele Schnitt 182,7 
 
  6. Heinemann, Angelika FC Heidmühle   196 Spiele Schnitt 181,7 
 
  7. Gittinger, Ute  SV Atlas Delmenhorst 211 Spiele Schnitt 181,6 
 
  8. Gross, Britta  Post SV Stade  131 Spiele Schnitt 181,5 
 
  9. Finke, Jeanette  VHB Hannover  127 Spiele Schnitt 181,2 
 
10. Dittmann, Jessica  Post SV Stade  113 Spiele Schnitt 181,2 
 
 
 
Herren 
 
  1. Frehde, Henning  FC Heidmühle   217 Spiele Schnitt 202,9 
          (Rekord !)      
  2. Greve, Bodo  Post SV Hildesheim  160 Spiele Schnitt 202,6 
 
  3. Ohlrogge, Harald  Post SV Hildesheim  106 Spiele Schnitt 201,2 
 
  4. Horstmann, Claus-B. BV Delmenhorst  254 Spiele Schnitt 199,5 
 
  5. Räcker, Uwe  Post SV Hildesheim  188 Spiele Schnitt 199,2 
 
  6. Kusenberg, Marc  BV 91 Wolfsburg  121 Spiele Schnitt 196,9 
 
  7. Lang, Cornelius  Post SV Hildesheim  203 Spiele Schnitt 196,8 
 
  8. Werner, Joachim  VFL Wolfsburg  127 Spiele Schnitt 196,3 
 
  9. Hänke, Mathias  FC Heidmühle   143 Spiele Schnitt 195,4 
 
10. Röhrs, Uwe  BSC Kran Lüneburg  177 Spiele Schnitt 194,4 
 
 

Dieter Steinmann  
 

WHV 11.07.97 

 

 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 

 
 
 

T O P  T E N   N I E D E R S A C H S E N  1997/98  (mind. 100 Spiele) 
 
 
Damen 

 
  1. Kühn, Christiane  VFL Wolfsburg  161 Spiele Schnitt 199,0 
          (Rekord !)    
   
  2. Ingram, Manuela  FC Heidmühle   126 Spiele Schnitt 188,6 
 
  3. Wohlrab, Silvia  BSC Kran Lüneburg  266 Spiele Schnitt 187,7 
 
  4. Bödige, Elsbeth  Post SV Stade  161 Spiele Schnitt 186,3 
 
  5. Knoppik, Sarah  Post SV Stade  114 Spiele Schnitt 186,1 
 
  6. Heineke, Ute  SV Atlas Delmenhorst 187 Spiele Schnitt 185,7 
 
  7. Helmker, Anja  FC Heidmühle   168 Spiele Schnitt 185,7 
 
  8. Kühn, Corinna  SV Atlas Delmenhorst 153 Spiele Schnitt 184,9 
 
  9. Pawlowitz, Carola  STV Wilhelmshaven  182 Spiele Schnitt 184,9 
 
10. Nierhaus, Sylvia  SV Atlas Delmenhorst 120 Spiele Schnitt 184,4 
 
 
 
Herren 
 
  1. Räcker, Uwe  Post SV Hildesheim  194 Spiele Schnitt 203,0 
          (Rekord !)     
  
  2. Frehde, Henning  FC Heidmühle   151 Spiele Schnitt 202,8 
 
  3. Wende, Tomy  Post SV Hildesheim  134 Spiele Schnitt 202,6 
 
  4. Greve, Bodo  1.BC Northeim  198 Spiele Schnitt 202,0 
 
  5. Ibelings, Helmut  MTV Aurich   113 Spiele Schnitt 200,4 
 
  6. Kusenberg, Marc  BV 91 Wolfsburg  156 Spiele Schnitt 198,4 
 
  7. Wilke, Matthias  Post SV Stade  170 Spiele Schnitt 197,3 
 
  8. Horstmann, Claus-B. FC Heidmühle   246 Spiele Schnitt 196,0 
 
  9. Flohr, Karl-Josef  FC Heidmühle   176 Spiele Schnitt 194,8 
 
10. Röhrs, Uwe  BSC Kran Lüneburg  148 Spiele Schnitt 194,7 
 

Dieter Steinmann  
 
WHV 25.07.98 
 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 

 
 

T O P  T E N   N I E D E R S A C H S E N  1998/99  (mind. 100 Spiele) 
 
 
Damen 

 
  1. Kühn, Christiane  VFL Wolfsburg  214 Spiele Schnitt 203,9 
          (Rekord !)    
   
  2. Knoppik, Sarah  Post SV Stade  121 Spiele Schnitt 198,8 
 
  3. Wolter, Ute  ASC Göttingen  163 Spiele Schnitt 192,6 
 
  4. Pawlowitz, Carola  STV Wilhelmshaven  183 Spiele Schnitt 191,2 
 
  5. Becker, Christine  ASC Göttingen  200 Spiele Schnitt 190,5 
 
  6. Wohlrab, Silvia  Post SV Stade  228 Spiele Schnitt 190,0 
 
  7. Ingram, Manuela  FC Heidmühle   102 Spiele Schnitt 189,7 
 
  8. Pannbacker, Anke STV Wilhelmshaven  129 Spiele Schnitt 189,7 
 
  9. Heller, Rosi  STV Wilhelmshaven  103 Spiele Schnitt 189,5 
 
10. Heineke, Ute  SV Atlas Delmenhorst 182 Spiele Schnitt 188,8 
 
 
 
Herren 
 
  1. Frehde, Henning  FC Heidmühle   170 Spiele Schnitt 210,8 
          (Rekord !)     
  
  2. Räcker, Uwe  VHB Hannover  215 Spiele Schnitt 207,0 
 
  3. Netzel, Olaf  Post SV Hildesheim  133 Spiele Schnitt 206,0 
 
  4. Röhrs, Uwe  BSC Kran Lüneburg  192 Spiele Schnitt 205,2 
 
  5. Greve, Bodo  1.BC Northeim  199 Spiele Schnitt 204,8 
 
  6. Költzsch, Christian VHB Hannover  173 Spiele Schnitt 204,3 
 
  7. Stamm, Oliver  Post SV Hildesheim  126 Spiele Schnitt 204,2 
 
  8. Grieger, Jens  1.BC Northeim  194 Spiele Schnitt 202,7 
 
  9. Mencke, Stefan  STV Wilhelmshaven  113 Spiele Schnitt 201,6 
 
10. Kusenberg, Marc  BV 91 Wolfsburg  137 Spiele Schnitt 201,3 
 
 

Dieter Steinmann  
 
WHV 04.07.99 
 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 

 
 

T O P  T E N   N I E D E R S A C H S E N  99/00  (mind. 100 Spiele) 
 
 
Damen 

 
  1. Wolter, Ute  ASC Göttingen  190 Spiele Schnitt 197,5 
   
  2. Karnasch, Barbara ASC Göttingen  138 Spiele Schnitt 195,3 
 
  3. Wohlrab, Silvia  Post SV Stade  203 Spiele Schnitt 194,1 
 
  4. Dittmann, Thekla  VFL Wolfsburg  110 Spiele Schnitt 193,3 
 
  5. Ingram, Manuela  FC Heidmühle   185 Spiele Schnitt 191,5 
 
  6. Becker, Christine  ASC Göttingen  173 Spiele Schnitt 189,7 
 
  7. Freiboth, Carmen  1.BC Northeim  116 Spiele Schnitt 189,3 
 
  8. Pawlowitz, Carola  STV Wilhelmshaven  163 Spiele Schnitt 189,2 
 
  9. Dittmann, Jessica  Post SV Stade  192 Spiele Schnitt 188,4 
 
10. Reimer, Gudrun  VFL Wolfsburg  143 Spiele Schnitt 186,7 
 
 
 
Herren 
 
  1. Wende, Tomy  Post SV Hildesheim  116 Spiele Schnitt 214,0 
          (Rekord !)     
  
  2. Grieger, Jens  1.BC Northeim  172 Spiele Schnitt 207,7 
 
  3. Beekmann, Jens  MTV Aurich   138 Spiele Schnitt 207,1 
 
  4. Kusenberg, Marc  BV 91 Wolfsburg  124 Spiele Schnitt 206,9 
 
  5. Räcker, Uwe  VHB Hannover  170 Spiele Schnitt 206,6 
 
  6. Sönksen, Kai  Post SV Stade  173 Spiele Schnitt 206,3 
 
  7. Frehde, Henning  FC Heidmühle   106 Spiele Schnitt 206,2 
 
  8. Etzrodt, Oliver  BSV Braunschweig  139 Spiele Schnitt 205,6 
 
  9. Muthmann, Heiko  BSV Braunschweig  112 Spiele Schnitt 205,3 
 
10. Materne, Thorsten Post SV Hildesheim  105 Spiele Schnitt 203,6 
 
 

Dieter Steinmann  

 
WHV 23.07.00 
 
 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 

 
 

T O P  T E N   N I E D E R S A C H S E N  2001  (mind. 100 Spiele) 
 
 
Damen 

 
  1. Wolter, Ute  ASC Göttingen  202 Spiele Schnitt 199,7 
   
  2. Karnasch, Barbara ASC Göttingen  153 Spiele Schnitt 199,3 
 
  3. Wohlrab, Silvia  Post SV Stade  215 Spiele Schnitt 193,9 
 
  4. Ingram, Manuela  FC Heidmühle   205 Spiele Schnitt 193,5 
 
  5. Dittmann, Thekla  VFL Wolfsburg  116 Spiele Schnitt 192,2 
 
  6. Völkl-Brandt, Bianca FC Heidmühle   117 Spiele Schnitt 191,3 
 
  7. Reimer, Gudrun  VFL Wolfsburg  169 Spiele Schnitt 191,1 
 
  8. Pawlowitz, Carola  STV Wilhelmshaven  255 Spiele Schnitt 190,9 
 
  9. Theißen, Tanja  STV Wilhelmshaven  186 Spiele Schnitt 190,9 
 
10. Becker, Christine  ASC Göttingen  235 Spiele Schnitt 190,3 
 
REKORD : 
      Kühn, Christiane  VFL Wolfsburg  214 Spiele Schnitt 203,9 

(1998/99)  
 
Herren 
 
  1. Beekmann, Jens  FC Heidmühle   138 Spiele Schnitt 208,9 
 
  2. Kusenberg, Marc  BV 91 Wolfsburg  142 Spiele Schnitt 205,9 
 
  3. Morig, Oliver  VFL Wolfsburg  199 Spiele Schnitt 204,8 
 
  4. Mencke, Stefan  STV Wilhelmshaven  136 Spiele Schnitt 203,2 
  
  5. Grieger, Jens  1.BC Northeim  106 Spiele Schnitt 203,2 
 
  6. Frehde, Henning  FC Heidmühle   119 Spiele Schnitt 202,3 
 
  7. Sönksen, Kai  Post SV Stade  189 Spiele Schnitt 201,6 
 
  8. Räcker, Uwe  Post SV Hildesheim  174 Spiele Schnitt 201,3 
 
  9. Bauer, Bernd  SV Scharnebeck  225 Spiele Schnitt 201,1 
 
10. Gaiser, Karl-Heinz S Diamant Stade  137 Spiele Schnitt 201,1 
 
REKORD : 
      Wende, Tomy  Post SV Hildesheim  116 Spiele Schnitt 214,0 

(1999/2000)  
 
 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 

 
 

T O P  T E N   N I E D E R S A C H S E N  2002  (mind. 100 Spiele) 
 
 
Damen 

 
  1. Theißen, Tanja  STV Wilhelmshaven  175 Spiele Schnitt 199,4 
 
  2. Wolter, Ute  ASC Göttingen  138 Spiele Schnitt 199,1 
   
  3. Karnasch, Barbara ASC Göttingen  120 Spiele Schnitt 197,0 
 
  4. Gabel, Janine  STV Wilhelmshaven  149 Spiele Schnitt 196,3 
 
  5. Ohlendorf, Nadine ASC Göttingen  165 Spiele Schnitt 193,8 
 
  6. Freiboth, Carmen  1.BC Northeim  176 Spiele Schnitt 193,0 
 
  7. Dittmann, Jessica  Post SV Stade  113 Spiele Schnitt 191,6 
 
  8. Riedel, Sylvia  STV Wilhelmshaven  130 Spiele Schnitt 190,9 
 
  9. Reussing, Britta  STV Wilhelmshaven  231 Spiele Schnitt 190,1 
 
10. Seißelberg, Bianca Post SV Stade  208 Spiele Schnitt 189,9 
 
REKORD : 
      Kühn, Christiane  VFL Wolfsburg  214 Spiele Schnitt 203,9 

(1998/99)  
 
Herren 
 
  1. Frehde, Henning  FC Heidmühle   119 Spiele Schnitt 211,0 
 
  2. Jerschor, Daniel  STV Wilhelmshaven  154 Spiele Schnitt 206,9 
 
  3. Greve, Bodo  VHB Hannover  135 Spiele Schnitt 204,4 
 
  4. Horstmann, Claus-Bernd BV Delmenhorst  185 Spiele Schnitt 204,2 
 
  5. Kusenberg, Marc  BV 91 Wolfsburg  200 Spiele Schnitt 204,2 
 
  6. Bauer, Bernd  SV Scharnebeck  198 Spiele Schnitt 203,1 
 
  7. Netzel, Markus  SV Scharnebeck  129 Spiele Schnitt 202,6 
 
  8. Freiboth, Daniel  1.BC Northeim  107 Spiele Schnitt 201,9 
 
  9. Sönksen, Kai  Post SV Stade  110 Spiele Schnitt 201,7 
 
10. Sievers, Thorsten  FC Heidmühle   125 Spiele Schnitt 201,5 
 
REKORD : 
      Wende, Tomy  Post SV Hildesheim  116 Spiele Schnitt 214,0 

(1999/2000)  
 
 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 

 
 

T O P  T E N   N I E D E R S A C H S E N  2003  (mind. 100 Spiele) 
 
 
Damen 

 
  1. Wolter, Ute  ASC Göttingen  144 Spiele Schnitt 203,5 
 
  2. Reussing, Britta  STV Wilhelmshaven  174 Spiele Schnitt 199,0 
 
  3. Ohlendorf, Nadine ASC Göttingen  181 Spiele Schnitt 197,6 
 
  4. Freiboth, Carmen  1.BC Northeim  118 Spiele Schnitt 197,4 
 
  5. Theißen, Tanja  STV Wilhelmshaven  108 Spiele Schnitt 194,3 
 
  6. Ingram, Manuela  FC Heidmühle   158 Spiele Schnitt 193,4 
 
  7. Reussing, Svenja  STV Wilhelmshaven  227 Spiele Schnitt 193,1 
 
  8. Karnasch, Barbara ASC Göttingen  116 Spiele Schnitt 191,8 
 
  9. Wohlrab, Sylvia  FC Heidmühle   120 Spiele Schnitt 191,2 
 
10. Dittmann, Jessica  Post SV Stade  179 Spiele Schnitt 190,3 
 
REKORD : 
      Kühn, Christiane  VFL Wolfsburg  214 Spiele Schnitt 203,9 

(1998/99)  
 
Herren 
 
  1. Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  173 Spiele Schnitt 213,3   
 
  2. Kusenberg, Marc  BV 91 Wolfsburg  192 Spiele Schnitt 208,3 
 
  3. Räcker, Uwe  1.BSV Alfeld   132 Spiele Schnitt 208,0 
 
  4. Sönksen, Kai  Post SV Stade  185 Spiele Schnitt 205,5 
 
  5. Heinsohn, Marcel  Post SV Stade  227 Spiele Schnitt 205,2 
 
  6. Bauer, Bernd  SV Scharnebeck  191 Spiele Schnitt 205,0 
 
  7. Mielentz, Oliver  Post SV Hildesheim  177 Spiele Schnitt 203,6 
 
  8. Freiboth, Dennis  VHB Hannover  108 Spiele Schnitt 203,4 
 
  9. Greve, Bodo  VHB Hannover  105 Spiele Schnitt 203,3 
 
10. Frehde, Henning  FC Heidmühle   152 Spiele Schnitt 203,2 
 
REKORD : 
      Wende, Tomy  Post SV Hildesheim  116 Spiele Schnitt 214,0 

(1999/2000)  
 

 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 
 
 

T O P  T E N   N I E D E R S A C H S E N  2004/05  (mind. 100 Spiele) 
 
 

Damen 
 

  1. Freiboth, Carmen  VHB Hannover  124 Spiele Schnitt 201,3 
 
  2. Reussing, Britta  STV Wilhelmshaven  456 Spiele Schnitt 199,5 
 
  3. Theißen, Tanja  ASC Göttingen  153 Spiele Schnitt 197,8 
 
  4. Ingram, Manuela  FC Heidmühle   194 Spiele Schnitt 195,6 
 
  5. Wolter, Ute  ASC Göttingen  194 Spiele Schnitt 195,2 
 
  6. Karnasch, Barbara ASC Göttingen  195 Spiele Schnitt 194,9 
 
  7. Christophers, Mandy VHB Hannover  227 Spiele Schnitt 194,9 
 
  8. Reimer, Gudrun  VFL Wolfsburg  108 Spiele Schnitt 193,7 
 
  9. Zuk, Sarah  FC Heidmühle   269 Spiele Schnitt 193,1 
 
10. Pawlowitz, Carola  STV Wilhelmshaven  143 Spiele Schnitt 193,1 
 
REKORD: 
      Kühn, Christiane  VFL Wolfsburg  214 Spiele Schnitt 203,9 

(1998/99)  
 

Herren 
 

  1. Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  351 Spiele Schnitt 217,6 

          (Neuer Rekord) 
 
  2. Wende, Tomy  Post SV Hildesheim  165 Spiele Schnitt 216,9 
 
  3. Frehde, Henning  FC Heidmühle   202 Spiele Schnitt 210,4 
 
  4. Sönksen, Kai  Post SV Stade  301 Spiele Schnitt 207,6 
 
  5. Kusenberg, Marc  BV 91 Wolfsburg  204 Spiele Schnitt 207,1 
 
  6. Netzel, Marcus     Post SV Hildesheim  157 Spiele Schnitt 207,0 
 
  7. Räcker, Uwe  VHB Hannover  222 Spiele Schnitt 206,7 
 
  8. Etzrodt, Oliver  BW Wolfsburg  200 Spiele Schnitt 206,5 
 
  9. Beekmann, Jens  PSV Aurich-West  120 Spiele Schnitt 206,1 
 
10. Horstmann, Claus-B. BV Delmenhorst  344 Spiele Schnitt 206,0 
 

Dieter Steinmann 

 
 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 
 
 

T O P  T E N   N I E D E R S A C H S E N  2005/06  (mind. 100 Spiele) 
 
 

Damen 
 

  1. Christophers, Mandy VHB Hannover  224 Spiele Schnitt 197,3 
 
  2. Reussing, Britta  STV Wilhelmshaven  186 Spiele Schnitt 195,0 
 
  3. Heineke, Ute  FC Heidmühle   180 Spiele Schnitt 194,5 
 
  4. Ingram, Manuela  FC Heidmühle   145 Spiele Schnitt 193,7 
 
  5. Eckhoff, Eva  FC Heidmühle   116 Spiele Schnitt 191,1 
 
  6. Wolter, Ute  ASC Göttingen  106 Spiele Schnitt 190,8 
 
  7. Zuk, Sarah  FC Heidmühle   105 Spiele Schnitt 190,1 
 
  8. Stronczyk, Sandra FC Heidmühle   109 Spiele Schnitt 189,5 
 
  9. Dittmann, Jessica  Post SV Stade  115 Spiele Schnitt 187,9 
 
10. Kabowski, Lisa Marie Post SV Hildesheim  175 Spiele Schnitt 187,1 
 
REKORD: 
      Kühn, Christiane  VFL Wolfsburg  214 Spiele Schnitt 203,9 

(1998/99)  
 

Herren 
 

  1. Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  253 Spiele Schnitt 221,8 
          (Neuer Rekord) 
 
  2. Wende, Tomy  Post SV Hildesheim  226 Spiele Schnitt 211,1 
 
  3. Netzel, Marcus  Post SV Hildesheim  123 Spiele Schnitt 211,0 
 
  4. Beekmann, Jens  PSV Aurich-West  101 Spiele Schnitt 210,9 
 
  5. Kusenberg, Marc  STV Wilhelmshaven  184 Spiele Schnitt 208,6 
 
  6. Frehde, Henning  FC Heidmühle   144 Spiele Schnitt 206,7 
 
  7. Kabowski, Eike  VFL Wolfsburg  189 Spiele Schnitt 206,6 
 
  8. Sönksen, Kai  SC Diamant Stade  165 Spiele Schnitt 206,5 
 
  9. Diener, Axel  BSV 2000 Oldenburg  122 Spiele Schnitt 206,4 
 
10. Greve, Bodo  VHB Hannover  109 Spiele Schnitt 205,4 
 

Dieter Steinmann 

 

 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 
 
 

T O P  T E N   N I E D E R S A C H S E N  2006/07  (mind. 100 Spiele) 
 
 

Damen 
 

  1. Reussing, Britta  STV Wilhelmshaven  155 Spiele Schnitt 205,3 
          (Neuer Rekord) 
 
  2. Christophers, Mandy STV Wilhelmshaven  198 Spiele Schnitt 198,9 
 
  3. Wolter, Ute  ASC Göttingen  101 Spiele Schnitt 196,6 
 
  4. Zuk, Sarah  FC Heidmühle   168 Spiele Schnitt 196,4 
 
  5. Dittmann, Thekla  VFL Wolfsburg  177 Spiele Schnitt 192,5 
 
  6. Becker, Christine  ASC Göttingen  207 Spiele Schnitt 189,8 
 
  7. Kabowski, Lisa  VFL Wolfsburg  195 Spiele Schnitt 189,3 
 
  8. Jedosch, Silvia  ASC Göttingen  100 Spiele Schnitt 188,9 
 
  9. Siegmund, Yvonne ASC Göttingen  124 Spiele Schnitt 187,9 
 
10. Heineke, Ute  FC Heidmühle   159 Spiele Schnitt 185,4 
 
 

Herren 
 

  1. Kusenberg, Marc  STV Wilhelmshaven  124 Spiele Schnitt 213,4 
 
  2. Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  228 Spiele Schnitt 212,7 
 
  3. Friedrichs, Tim  BW Wolfsburg  175 Spiele Schnitt 212,6 
 
  4. Bauer, Bernd  SV Scharnebeck  230 Spiele Schnitt 210,5 
 
  5. Heinsohn, Marcel  SC Diamant Stade  210 Spiele Schnitt 207,4 
 
  6. Kabowski, Eike  VFL Wolfsburg  190 Spiele Schnitt 206,9 
 
  7. Etzrodt, Oliver  BW Wolfsburg  126 Spiele Schnitt 205,9 
 
  8. Sönksen, Kai  SC Diamant Stade  168 Spiele Schnitt 204,1 
 
  9. Öing, Frank  BSV Leer   178 Spiele Schnitt 204,1 
 
10. Horstmann, Claus-Bernd BV Delmenhorst  158 Spiele Schnitt 203,4 
 
REKORD: 

      Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  253 Spiele Schnitt 221,8 
(2005/06) 

 

Dieter Steinmann  

 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 
 
 

T O P  T E N   N I E D E R S A C H S E N  2007/08  (mind. 100 Spiele) 
 
 

Damen 
 

  1. Wessendorf, Nadine Heidmühler FC  172 Spiele Schnitt 202,4 
 
  2. Christophers, Mandy STV Wilhelmshaven  230 Spiele Schnitt 200,5 
 
  3. Wolter, Ute  ASC Göttingen  101 Spiele Schnitt 200,4 
 
  4. Zuk, Sarah  FC Heidmühle   111 Spiele Schnitt 198,5 
 
  5. Kabowski, Lisa  VFL Wolfsburg  237 Spiele Schnitt 197,5 
 
  6. Siegmund, Yvonne VHB Hannover  110 Spiele Schnitt 193,8 
 
  7. Janorschke, Natalie STV Wilhelmshaven  190 Spiele Schnitt 193,3 
 
  + Dittmann, Jessica  Heidmühler FC  154 Spiele Schnitt 193,3 
 
  9. Lupa, Belinda  BSV Braunschweig  158 Spiele Schnitt 192,8 
 
10. Kleyda, Cynthia  Post SV Hildesheim  176 Spiele Schnitt 192,5 
 
REKORD: 

      Reussing, Britta  STV Wilhelmshaven  155 Spiele Schnitt 205,3 
(2006/07) 

 

Herren 
 

  1. Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  201 Spiele Schnitt 220,9 
 
  2. Gaiser, Karl-Heinz SC Diamant Stade  123 Spiele Schnitt 216,1 
 
  3. Friedrichs, Tim  BW Wolfsburg  309 Spiele Schnitt 215,1 
 
  4. Kabowski, Eike  BW Wolfsburg  326 Spiele Schnitt 213,4 
 
  5. Kaiser, Christoph  BV Maschsee 98  119 Spiele Schnitt 208,6 
 
  6. Öing, Frank  BSV Leer   135 Spiele Schnitt 208,4 
 
  7. Mielentz, Oliver  Post SV Hildesheim  229 Spiele Schnitt 208,0 
 
  8. Netzel, Marcus  Post SV Hildesheim  140 Spiele Schnitt 206,3 
 
  9. Lindberg, Fabian  Post SV Hildesheim  110 Spiele Schnitt 206,2 
 
10. Kusenberg, Marc  STV Wilhelmshaven  121 Spiele Schnitt 205,3 
 
REKORD: 

      Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  253 Spiele Schnitt 221,8 
(2005/06) 

 

Dieter Steinmann   

 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 
 
 

T O P  T E N   N I E D E R S A C H S E N  2008/09  (mind. 100 Spiele) 
 
 

Damen 

 
  1. Christophers, Mandy STV Wilhelmshaven  193 Spiele Schnitt 200,3 
 
  2. Kabowski, Lisa  VFL Wolfsburg  302 Spiele Schnitt 200,2 
 
  3. Zuk, Sarah  FC Heidmühle   112 Spiele Schnitt 196,4 
 
  4. Koch, Katharina  ABC Delmenhorst  177 Spiele Schnitt 194,1 
 
  5. Dittmann, Jessica  Heidmühler FC  141 Spiele Schnitt 192,3 
 
  6. Reussing, Britta  STV Wilhelmshaven  144 Spiele Schnitt 191,8 
 
  7. Lupa, Belinda  VFL Wolfsburg  149 Spiele Schnitt 191,1 
 
  8. Wolter, Ute  ASC Göttingen  119 Spiele Schnitt 191,0 
 
  9. Wessendorf, Nadine Heidmühler FC  111 Spiele Schnitt 189,6 
 
10. Öing, Manuela  Heidmühler FC  126 Spiele Schnitt 188,7 
 
REKORD: 

      Reussing, Britta  STV Wilhelmshaven  155 Spiele Schnitt 205,3 
(2006/07) 

 

Herren 

 
  1. Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  172 Spiele Schnitt 222,9 
          Neuer Rekord 
 
  2. Netzel, Marcus  Post SV Hildesheim  142 Spiele Schnitt 214,1 
 
  3. Kabowski, Eike  BW Wolfsburg  365 Spiele Schnitt 211,84 
 
  4. Grieger, Jens  BW Wolfsburg  167 Spiele Schnitt 21175 
 
  5. Wiese, Frank  PSV Aurich-West  106 Spiele Schnitt 211,5 
 
  6. Kusenberg, Marc  STV Wilhelmshaven  135 Spiele Schnitt 210,0 
 
  7. Bauer, Bernd  SV Scharnebeck  159 Spiele Schnitt 208,5 
 
  8. Heinsohn, Marcel  SC Diamant Stade  180 Spiele Schnitt 208,1 
 
  9. Sönksen, Kai  SC Diamant Stade  166 Spiele Schnitt 207,5 
 
10. Lindenberg, Holger VHB Hannover  134 Spiele Schnitt 206,9 
 
 

Dieter Steinmann  07.07.09 
 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 
 
 

T O P  T E N   N I E D E R S A C H S E N  2009/10  (mind. 100 Spiele) 
 
 

Damen 
 

  1. Christophers, Mandy Post SV Hildesheim  199 Spiele Schnitt 201,2 
 
  2. Kabowski, Lisa  VFL Wolfsburg  273 Spiele Schnitt 200,2 
 
  3. Lupa, Belinda  VFL Wolfsburg  164 Spiele Schnitt 200,1 
 
  4. Siegmund, Yvonne VHB Hannover  118 Spiele Schnitt 194,1 
 
  5. Koch, Katharina  STV Wilhelmshaven  225 Spiele Schnitt 191,6 
 
  6. Tenscher, Lisa  SV Olympia Braunschweig 182 Spiele Schnitt 189,6 
 
  7. Karnasch, Barbara ASC Göttingen  173 Spiele Schnitt 187,5 
 
  8. Jedosch, Silvia  ASC Göttingen  111 Spiele Schnitt 186,8 
 
  9. Janorschke, Natalie STV Wilhelmshaven  100 Spiele Schnitt 185,9 
 
10. Rybarczyk, Janine SV Olympia Braunschweig 150 Spiele Schnitt 184,5 
 
REKORD: 

      Reussing, Britta  STV Wilhelmshaven  155 Spiele Schnitt 205,3 
(2006/07) 

 

Herren 

 
  1. Kabowski, Eike  BW Wolfsburg  329 Spiele Schnitt 213,6 
 
  2. Knopp, Peter  SC Diamant Stade  131 Spiele Schnitt 211,0 
 
  3. Sönksen, Kai  BSV 2000 Oldenburg  118 Spiele Schnitt 210,3 
 
  4. Grieger, Jens  BW Wolfsburg  199 Spiele Schnitt 206,7 
 
  5. Baumann, Sven  Heidmühhler FC  130 Spiele Schnitt 206,3 
 
  6. Lupa, Benjamin  BW Wolfsburg  143 Spiele Schnitt 206,13 
 
  7. Heinsohn, Marcel  BSV 2000 Oldenburg  140 Spiele Schnitt 206,10 
 
  8. Friedrichs, Tim  BW Wolfsburg  274 Spiele Schnitt 206,0 
 
  9. Kuo, Kai Wan  BW Wolfsburg  124 Spiele Schnitt 204,6 
 
10. Horstmann, Claus-Bernd BV Delmenhorst  119 Spiele Schnitt 204,0 
 
REKORD: 

      Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  172 Spiele Schnitt 222,9 
(2008/09) 

 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 
 
 

T O P  T E N   N I E D E R S A C H S E N  2010/11  (mind. 100 Spiele) 
 
 

Damen 
 

  1. Beuthner, Laura  STV Wilhelmshaven  300 Spiele Schnitt 204,6 
 
  2. Ribguth, Janin  VFL Wolfsburg  168 Spiele Schnitt 199,7 
 
  3. Karnasch, Barbara ASC Göttingen  192 Spiele Schnitt 198,9 
 
  4. Kabowski, Lisa  VFL Wolfsburg  252 Spiele Schnitt 198,1 
 
  5. Öing, Manuela  Heidmühler FC  112 Spiele Schnitt 196,6 
 
  6. Zuk, Sarah  Heidmühler FC  150 Spiele Schnitt 191,9 
 
  7. Schütte, Silvia  ASC Göttingen  128 Spiele Schnitt 190,4 
 
  8. Wöllm, Annette  SV Olympia Braunschweig 109 Spiele Schnitt 189,9 
 
  9. Lupa, Belinda  VFL Wolfsburg  157 Spiele Schnitt 187,2 
 
10. Tenscher, Lisa  STV Wilhelmshaven  184 Spiele Schnitt 187,1 
 
REKORD: 

      Reussing, Britta  STV Wilhelmshaven  155 Spiele Schnitt 205,3 
(2006/07) 

 

Herren 

 
  1. Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  264 Spiele Schnitt 215,7 
 
  2. Knopp, Peter  SC Diamant Stade  254 Spiele Schnitt 213,3 
 
  3. Horstmann, Claus-Bernd BV Delmenhorst  124 Spiele Schnitt 211,5 
 
  4. Heinsohn, Marcel  BSV 2000 Oldenburg  133 Spiele Schnitt 210,0 
 
  5. Friedrichs, Tim  BW Wolfsburg  234 Spiele Schnitt 209,0 
 
  6. Sönksen, Kai  BSV 2000 Oldenburg  148 Spiele Schnitt 208,0 
 
  7. Evers, Vincent  BSV Gleidingen  101 Spiele Schnitt 207,6 
 
  8. Mielentz, Oliver  Post SV Hildesheim  172 Spiele Schnitt 206,5 
 
  9. Lindenberg, Holger 1. BV Hameln Meteor  144 Spiele Schnitt 205,2 
 
10. Benecke, Sascha  BSV Braunschweig  172 Spiele Schnitt 204,5 
 
REKORD: 

      Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  172 Spiele Schnitt 222,9 
(2008/09) 
 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 
 
 

T O P  T E N   N I E D E R S A C H S E N  2011/12  (mind. 100 Spiele) 
 
 

Damen 

 
  1. Völkl-Brandt, Bianca VHB Hannover  168 Spiele Schnitt 201,2 
 
  2. Degenhardt, Lea  VHB Hannover  194 Spiele Schnitt 201,0 
 
  3. Ribguth, Janin  VfL Wolfsburg   211 Spiele Schnitt 198,6 
 
  4. Karnasch, Barbara ASC Göttingen  141 Spiele Schnitt 196,0 
 
  5. Ehlers, Andrea  Heidmühler FC  137 Spiele Schnitt 191,9 
 
  6. Siegmund, Yvonne VHB Hannover  189 Spiele Schnitt 189,2 
 
  7. Öing, Manuela  Heidmühler FC  152 Spiele Schnitt 188,5 
 
  8. Schaper, Tatjana  1. BV Meteor Hameln  166 Spiele Schnitt 187,8 
 
  9. Heinemann, Angelika ASC Göttingen  167 Spiele Schnitt 186,2 
 
10. Wöllm, Annette  Post SV Hildesheim  118 Spiele Schnitt 184,9 
 
REKORD: 

      Reussing, Britta  STV Wilhelmshaven  155 Spiele Schnitt 205,3 
(2006/07) 

 

Herren 

 
  1. Mc Dermott, Jamie BSV 2000 Oldenburg  205 Spiele Schnitt 213,0 
  +  Mielentz, Oliver  Post SV Hildesheim  115 Spiele Schnitt 213,0 
 
  3. Beverdam, Bert  Ems Bowling Lingen  142 Spiele Schnitt 212,3 
 
  4. Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  191 Spiele Schnitt 212,1 
 
  5. Horstmann, Claus-Bernd BV Delmenhorst  148 Spiele Schnitt 205,2 
 
  6. Wollenberg, Adrian 1. Cuxhavener BV  114 Spiele Schnitt 203,7 
 
  7. Todosijevic, Peter  BSV 2000 Oldenburg  131 Spiele Schnitt 203,2 
  +  Friedrichs, Tim  BW Wolfsburg  178 Spiele Schnitt 203,2 
 
  9. Pannes, Alexander VHB Hannover  145 Spiele Schnitt 203,1 
 
10. Sönksen, Kai  SC Diamant Stade  212 Spiele Schnitt 202,7 
 
REKORD: 

      Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  172 Spiele Schnitt 222,9 
(2008/09) 

 
 
 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 
 
 

T O P  T E N   N I E D E R S A C H S E N  2012/13 
 
 

Damen 

 
  1. Kabowski, Lisa  VfL Wolfsburg   150 Spiele Schnitt 199,8 
 
  2. Völkl-Brandt, Bianca VHB Hannover  115 Spiele Schnitt 194,5 
 
  3. Ribguth, Janin  VfL Wolfsburg   197 Spiele Schnitt 193,1 
 
  +  Öing, Manuela  Heidmühler FC  113 Spiele Schnitt 193,1 
 
  5. Ehlers, Andrea  Heidmühler FC    98 Spiele Schnitt 191,2 
 
  6. Karnasch, Barbara ASC Göttingen  165 Spiele Schnitt 190,6 
 
  7. Siegmund, Yvonne VHB Hannover    82 Spiele Schnitt 188,4 
 
  8. Stamer. Luise  VfL Wolfsburg   101 Spiele Schnitt 188,4 
 
  9. Sawicki, Claudia  VfL Wolfsburg   164 Spiele Schnitt 187,8 
 
10. Tenscher, Lisa  VfL Wolfsburg   148 Spiele Schnitt 185,4 
 
REKORD: 

      Reussing, Britta  STV Wilhelmshaven  155 Spiele Schnitt 205,3 
(2006/07) 

 

Herren 

 
  1. Knopp, Peter  SC Diamant Stade  182 Spiele Schnitt 214,4 
 
  2. Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  184 Spiele Schnitt 213,9 
 
  3. Mc Dermott, Jamie BSV 2000 Oldenburg  229 Spiele Schnitt 207.3 
 
  4. Heinsohn, Marcel  BSV 2000 Oldenburg  136 Spiele Schnitt 207,0 
   
  5. Mielentz, Oliver  Post SV Hildesheim    79 Spiele Schnitt 207,0 
 
  6. Räcker, Uwe  1. BV Hameln Meteor  153 Spiele Schnitt 204,1 
 
  7. Sönksen, Kai  SC Diamant Stade  158 Spiele Schnitt 202,0 
 
  8. Franz, Jonas  ABC Delmenhorst  117 Spiele Schnitt 201,3 
 
  9. Krüger, Karsten  SC Diamant Stade  232 Spiele Schnitt 200,7 
 
10. Anders, Thorben  BW Wolfsburg  124 Spiele Schnitt 199,6 
 
REKORD: 

      Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  172 Spiele Schnitt 222,9 
(2008/09) 
 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 

 
 

T O P  T E N   N I E D E R S A C H S E N  2013/14 
 
 
Damen (mind. 80 Spiele) 
 
  1. Kabowski, Lisa  VfL Wolfsburg   166 Spiele Schnitt 200,7 
 
  2. Völkl-Brandt, Bianca VfL Wolfsburg   108 Spiele Schnitt 195,3 
 
  3. Niendorf, Bianca  ABC Delmenhorst    81 Spiele Schnitt 193,3 
 
  4. Ribguth, Janin  VfL Wolfsburg   111 Spiele Schnitt 191,1 
 
  +  Räcker, Nicole  STV Wilhelmshaven  124 Spiele Schnitt 191,1 
 
  6. Öing, Manuela  Heidmühler FC  134 Spiele Schnitt 189,8 
 
  7. Wolter, Ute  ASC Göttingen  122 Spiele Schnitt 189,2 
 
  8. Schaper, Tatjana  STV Wilhelmshaven    80 Spiele Schnitt 186,1 
 
  9. Karnasch, Barbara ASC Göttingen  102 Spiele Schnitt 185,9 
 
10. Ehlers, Andrea  Heidmühler FC  125 Spiele Schnitt 185,2 
 
REKORD: 

      Reussing, Britta  STV Wilhelmshaven  155 Spiele Schnitt 205,3 
(2006/07) 

 
Herren (mind 100 Spiele) 
 
  1. Knopp, Peter  SC Diamant Stade  159 Spiele Schnitt 213,6 
 
  2. Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  128 Spiele Schnitt 212,2 
 
  3. Kabowski, Eike  Heidmühler FC  178 Spiele Schnitt 208,8 
 
  4. Sönksen, Kai  SC Diamant Stade  209 Spiele Schnitt 208,6 
 
  +  Mc Dermott, Jamie BSV 2000 Oldenburg  260 Spiele Schnitt 208,6 
 
  6. Janetzki, Tom  BSV 2000 Oldenburg  138 Spiele Schnitt 207,2 
 
  7. Heinsohn, Marcel  BSV 2000 Oldenburg  150 Spiele Schnitt 205,7 
 
  8. Räcker, Uwe  1. BV Hameln Meteor  125 Spiele Schnitt 200,4 
 
  9. Franz, Fabian  ABC Delmenhorst  126 Spiele Schnitt 200,0 
 
10. Krüger, Karsten  SC Diamant Stade  233 Spiele Schnitt 199,2 
 
REKORD: 

      Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  172 Spiele Schnitt 222,9 
(2008/09) 

 
 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 
 
 

T O P  T E N   N I E D E R S A C H S E N  2014/15 
 
 

Damen (mind. 80 Spiele) 
 

  1. Kabowski, Lisa  VfL Wolfsburg   164 Spiele Schnitt 193,7 
 
  2. Koch, Katharina  1. BC Goslar     88 Spiele Schnitt 192,8 
 
  3. Völkl-Brandt, Bianca ASC Göttingen  201 Spiele Schnitt 191,9 
 
  4. Wagener, Jaqueline ASC Göttingen    82 Spiele Schnitt 189,5 
 
  5. Siegmund, Yvonne VHB Hannover    92 Spiele Schnitt 189,4 
 
  6. Öing, Manuela  Heidmühler FC  113 Spiele Schnitt 186,0 
 
  7. Ehlers, Andrea  Heidmühler FC    95 Spiele Schnitt 184,2 
 
  8. Wagner, Heike  VHB Hannover  111 Spiele Schnitt 183,3 
 
  9. Janorschke, Natalie VHB Hannover  111 Spiele Schnitt 183,2 
 
10. Wolter, Ute  ASC Göttingen    82 Spiele Schnitt 181,0 
 

REKORD: 

      Reussing, Britta  STV Wilhelmshaven  155 Spiele Schnitt 205,3 
(2006/07) 

 

Herren (mind 100 Spiele) 
 

  1. Sönksen, Kai  SC Diamant Stade  171 Spiele Schnitt 209,2 
 
  2. Knopp, Peter  SC Diamant Stade  248 Spiele Schnitt 208,7 
 
  3. Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  213 Spiele Schnitt 208,2 
 
  4. Mc Dermott, Jamie BSV 2000 Oldenburg  246 Spiele Schnitt 207,4 
 
  5. Janetzki, Tom  BSV 2000 Oldenburg  144 Spiele Schnitt 202,7 
 
  6. Fricke, Dirk  1. BV Hameln Meteor  245 Spiele Schnitt 202,1 
 
  7. Frehde, Henning  Heidmühler FC  115 Spiele Schnitt 201,3 
 
  8. Friedrichs, Tim  SC Diamant Stade  160 Spiele Schnitt 200,8 
 
  9. Krämer, Dietmar  BSV 2000 Oldenburg  117 Spiele Schnitt 199,8 
 
10. Grieger, Jens  CB Braunschweig  110 Spiele Schnitt 199,2 
 

REKORD: 

      Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  172 Spiele Schnitt 222,9 
(2008/09) 

 

 
 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 
 
 

T O P  T E N   N I E D E R S A C H S E N  2015/16 
 
 

Damen (mind. 60 Spiele) 

 
  1. Ribguth, Janin  VfL Wolfsburg   191 Spiele Schnitt 202,7 
 
  2. Völkl-Brandt, Bianca SC Diamant Stade    91 Spiele Schnitt 197,5 
 
  3. Koch, Katharina  Eintracht Hildesheim    78 Spiele Schnitt 193,2 
 
  4. Petersen, Saskia  VfL Wolfsburg   168 Spiele Schnitt 192,3 
 
  5. Wagener, Jaqueline ASC Göttingen  104 Spiele Schnitt 190,4 
 
  6. Schaper, Tatjana  ASC Göttingen  101 Spiele Schnitt 188,4 
 
  7. Janorschke, Natalie Heidmühler FC    97 Spiele Schnitt 187,6 
 
  8. Ehlers, Andrea  Heidmühler FC    60 Spiele Schnitt 187,3 
 
  9. Öing, Manuela  Heidmühler FC  132 Spiele Schnitt 186,2 
 
10. Sprick, Jennifer  ABC Delmenhorst  134 Spiele Schnitt 186,0 
 
REKORD: 

      Reussing, Britta  STV Wilhelmshaven  155 Spiele Schnitt 205,3 
(2006/07) 

 

Herren (mind 100 Spiele) 

 
  1. Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  196 Spiele Schnitt 216,4 
 
  2. Mc Dermott, Jamie BSV 2000 Oldenburg  231 Spiele Schnitt 213,5 
 
  3. Anders, Thorben  CB Braunschweig  232 Spiele Schnitt 205,8 
 
  4. Sönksen, Kai  SC Diamant Stade  166 Spiele Schnitt 204,3 
 
  5. Janetzki, Tom  BSV 2000 Oldenburg  129 Spiele Schnitt 203,4 
 
  6. Öing, Frank  Heidmühler FC  101 Spiele Schnitt 203,1 
 
  7. Fricke, Dirk  1. BV Hameln Meteor  254 Spiele Schnitt 201,6 
 
  8. Frehde, Henning  Heidmühler FC  112 Spiele Schnitt 200,9 
 
  9. Tarsoly, Alexander Deer Hunters Wolfenbüttel 103 Spiele Schnitt 200,1 
 
10. Knopp, Peter  SC Diamant Stade  127 Spiele Schnitt 199,4 
 
REKORD: 

      Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  172 Spiele Schnitt 222,9 
(2008/09) 

 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 
 
 

T O P  T E N   N I E D E R S A C H S E N  2016/17 
 
 

Damen (mind. 50 Spiele) 

 
  1. De Rooij, Maxime  VfL Wolfsburg   210 Spiele Schnitt 204,7 
 
  2. Ribguth, Janin  VfL Wolfsburg   255 Spiele Schnitt 203,5 
 
  3. Blankenzee, Denise TuS Haren     57 Spiele Schnitt 198,4 
 
  4. Sielaff, Kerstin  Heidmühler FC  157 Spiele Schnitt 193,4 
 
  5. Sprick, Jennifer  ABC Delmenhorst  150 Spiele Schnitt 188,0 
 
  6. Schaper, Tatjana  Heidmühler FC  132 Spiele Schnitt 187,3 
 
  7. Wagner, Heike  VHB Hannover  108 Spiele Schnitt 185,7 
 
  8. Wagener, Jaqueline ASC Göttingen  124 Spiele Schnitt 185,3 
 
  9. Weier, Saskia  SV Raspo Osnabrück   71 Spiele Schnitt 185,1 
 
10. Femke, Postma  TuS Haren     58 Spiele Schnitt 184,7 
 
REKORD: 

      Reussing, Britta  STV Wilhelmshaven  155 Spiele Schnitt 205,3 
(2006/07) 

 

Herren (mind 90 Spiele) 

 
  1. Mc Dermott, Jamie BSV 2000 Oldenburg  210 Spiele Schnitt 214,4 
 
  2. Anders, Thorben  SV Stöckheim   149 Spiele Schnitt 211,5 
 
  3. Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  166 Spiele Schnitt 210,4 
 
  4. Stauss, Frank  BBL 2000     97 Spiele Schnitt 208,2 
 
  5. Fräderich, Patrick  Deer Hunters Wolfenbüttel 102 Spiele Schnitt 207,5 
 
  6. Fühner, Maximilian BSV 2000 Oldenburg  180 Spiele Schnitt 205,3 
 
  7. Janetzki, Tom  BSV 2000 Oldenburg  154 Spiele Schnitt 202,5 
 
  8. Sönksen, Kai  SC Diamant Stade  171 Spiele Schnitt 202,0 
 
  9. Hector, Roca Roig BSV 2000 Oldenburg  231 Spiele Schnitt 200,9 
 
10. Öing, Frank  Heidmühler FC  172 Spiele Schnitt 200,5 
 
REKORD: 

      Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  172 Spiele Schnitt 222,9 
(2008/09) 

 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 
 
 

T O P  T E N   N I E D E R S A C H S E N  2017/18 
 
 

Damen (mind. 60 Spiele) 

 
  1. Ribguth, Janin  VfL Wolfsburg   215 Spiele Schnitt 204,0 
 
  2. De Rooij, Maxime  VfL Wolfsburg   126 Spiele Schnitt 197,8 
 
  3. Sielaff, Kerstin  Heidmühler FC  225 Spiele Schnitt 196,2 
 
  4. Blankenzee, Denise TuS Haren     60 Spiele Schnitt 194,6 
 
  5. Öing, Manuela  Heidmühler FC  190 Spiele Schnitt 194,2 
 
  6. Niendorf, Bianca  VHB Hannover  146 Spiele Schnitt 193,3 
 
  7. Sprick, Jennifer  ABC Delmenhorst  203 Spiele Schnitt 193,1 
 
  8. Ehlers, Andrea  Heidmühler FC    60 Spiele Schnitt 190,7 
 
  9. Klingebiel, Nicole  Eintracht Hildesheim  110 Spiele Schnitt 188,3 
 
10. Wagner, Heike  VHB Hannover  132 Spiele Schnitt 186,2 
 
REKORD: 

      Reussing, Britta  STV Wilhelmshaven  155 Spiele Schnitt 205,3 
(2006/07) 

 

Herren (mind 100 Spiele) 

 
  1. Mc Dermott, Jamie BSV 2000 Oldenburg  192 Spiele Schnitt 216,8 
 
  2. Anders, Thorben  SV Stöckheim   211 Spiele Schnitt 216,7 
 
  3. Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  227 Spiele Schnitt 214,4 
 
  4. Öing, Frank  1. BV Hameln Meteor  314 Spiele Schnitt 208,1 
 
  5. Stauss, Frank  BBL 2000   178 Spiele Schnitt 205,6 
 
  6. Janetzki, Tom  BSV 2000 Oldenburg  105 Spiele Schnitt 203,1 
 
  7. Fricke, Dirk  1. BV Hameln Meteor  262 Spiele Schnitt 201,6 
 
  8. Kaiser, Christoph  1. BV Hameln Meteor  105 Spiele Schnitt 200,6 
 
  9. Kemnitz, Andreas  SC Diamant Stade  260 Spiele Schnitt 199,9 
 
10. Hinrichs, Thorben  1. BV Hameln Meteor  170 Spiele Schnitt 199,8 
 
REKORD: 

      Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  172 Spiele Schnitt 222,9 
(2008/09) 

 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 
 
 

T O P  T E N   N I E D E R S A C H S E N  2018/19 
 
 

Damen (mind. 75 Spiele) 

 
  1. Ribguth, Janin  VfL Wolfsburg   244 Spiele Schnitt 202,4 
 
  2. Blankenzee, Denise TuS Haren     75 Spiele Schnitt 201,8 
 
  3. De Rooij, Maxime  VfL Wolfsburg   123 Spiele Schnitt 200,5 
 
  4. van Ewyck, Anique TuS Haren     93 Spiele Schnitt 196,5 
 
  5. Öing, Manuela  Heidmühler FC  186 Spiele Schnitt 195,0 
 
  6. Sprick, Jennifer  ABC Delmenhorst  154 Spiele Schnitt 191,6 
 
  7. Lupa, Belinda  VfL Wolfsburg     87 Spiele Schnitt 190,5 
 
  8. Ehlers, Andrea  Heidmühler FC    99 Spiele Schnitt 189,3 
 
  9. Niendorf, Bianca  VHB Hannover  124 Spiele Schnitt 186,9 
 
10. Heineke, Ute  Heidmühler FC  144 Spiele Schnitt 185,2 
 
REKORD: 

      Reussing, Britta  STV Wilhelmshaven  155 Spiele Schnitt 205,3 
(2006/07) 

 

Herren (mind 100 Spiele) 

 
  1. Mc Dermott, Jamie BSV 2000 Oldenburg  207 Spiele Schnitt 217,8 
 
  2. Anders, Thorben  SV Stöckheim   160 Spiele Schnitt 213,8 
 
  3. Janßen, Zeno  Heidmühler FC  228 Spiele Schnitt 211,1 
 
  4. Janetzki, Tom  BSV 2000 Oldenburg  112 Spiele Schnitt 207,3 
 
  5. Fricke, Dirk  1. BV Hameln Meteor  269 Spiele Schnitt 206,7 
 
  6. Öing, Frank  1. BV Hameln Meteor  499 Spiele Schnitt 204,9 
 
  7. Hinrichs, Thorben  Heidmühler FC  141 Spiele Schnitt 200,7 
 
  8. Beverdam, Mathijs 1. BV Hameln Meteor  123 Spiele Schnitt 200,4 
 
  9. Scholz, Marc  ABC Delmenhorst  111 Spiele Schnitt 199,7 
 
10. Roca Roig, Hector BSV 2000 Oldenburg  253 Spiele Schnitt 198,9 
 
REKORD: 

      Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  172 Spiele Schnitt 222,9 
(2008/09) 

 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 

 
 
 

T O P  T E N   N I E D E R S A C H S E N  2019/20 
 
 
 
Anmerkungen zur Saison 2019/20: 
 
Viele Wettbewerbe mussten aufgrund der Corona-Pandemie abgesagt werden. 
 
Aufgrund technischer Probleme fehlen Ergebnisse, u. a. von Mitgliedern, die 

zum 30.06.20 den Verein oder Landesverband gewechselt haben. 
 
 
 
Damen (mind. 50 Spiele) 
 
  1. Ribguth, Janin  VfL Wolfsburg   180 Spiele Schnitt 205,2 
 
  2. Blankenzee, Denise TuS Haren     71 Spiele Schnitt 196,3 
 
  3. Postma, Femke  TuS Haren     51 Spiele Schnitt 195.1 
 
  4. Sprick, Jennifer  ABC Delmenhorst  108 Spiele Schnitt 192,9 
 
  5. Malz, Saskia  VfL Wolfsburg   119 Spiele Schnitt 190,9 
 
  6. Öing, Manuela  STV Wilhelmshaven  182 Spiele Schnitt 190,6 
 
  7. van Ewyck, Anique TuS Haren     57 Spiele Schnitt 190,0 
 
  8. Heineke, Ute  Heidmühler FC    99 Spiele Schnitt 189,5 
 
  9. Räcker, Nicole  STV Wilhelmshaven    53 Spiele Schnitt 187,1 
 
10. Lupa, Belinda  VfL Wolfsburg     57 Spiele Schnitt 186,9 
 
 
REKORD: 

      Reussing, Britta  STV Wilhelmshaven  155 Spiele Schnitt 205,3 
(2006/07) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Herren (mind 70 Spiele) 
 
  1. Mc Dermott, Jamie BSV 2000 Oldenburg    73 Spiele Schnitt 211,9 
 
  2. Fräderich, Patrick  Hannover 96     78 Spiele Schnitt 209,2 
 
  3. Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg    98 Spiele Schnitt 209.1 
 
  4. Beverdam, Mathijs 1. BV Hameln Meteor    76 Spiele Schnitt 207,3 
 
  5. Franz, Fabian  BSV Braunschweig    79 Spiele Schnitt 206,2 
 
  6. Fricke, Dirk  1. BV Hameln Meteor  137 Spiele Schnitt 206,1 
 
  7. Janßen, Zeno  Hannover 96   182 Spiele Schnitt 204,7 
 
  8. Öing, Frank  1. BV Hameln Meteor  318 Spiele Schnitt 204,3 
 
  9. Finkenbrink, Yannick Hannover 96   118 Spiele Schnitt 203,2 
 
10. Netzel, Marcus  VHB Hannover    80 Spiele Schnitt 203,2 
 
 
REKORD: 

      Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  172 Spiele Schnitt 222,9 
(2008/09) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 

 
 

T O P  T E N   N I E D E R S A C H S E N  2021/22 
 

Damen (mind. 50 Spiele) 
 

  1. Ribguth, Janin  VfL Wolfsburg   138 Spiele Schnitt 206,5 
 
  2. Rieger, Juliane  VfL Wolfsburg   108 Spiele Schnitt 203,4 
 
  3. De Rooij, Maxime  VfL Wolfsburg     61 Spiele Schnitt 201,0 
 
  4. Malz, Saskia  VfL Wolfsburg   170 Spiele Schnitt 198,4 
 
  5. Postma, Femke  TuS Haren     59 Spiele Schnitt 197,6 
 
  6. Öing, Manuela  STV Wilhelmshaven  130 Spiele Schnitt 196,5 
 
  7. Ehlers, Andrea  TuS Haren   143 Spiele Schnitt 194,6 
 
  8. Zuk, Sarah  VfL Wolfsburg   102 Spiele Schnitt 193,5 
 
  9. Heine, Bianca  TuS Haren     90 Spiele Schnitt 190,6 
 
10. Schaper, Tatjana  1. BV Hameln Meteor  137 Spiele Schnitt 187,2 
 
REKORD: 

      Ribguth, Janin  VfL Wolfsburg   138 Spiele Schnitt 206,5 
(2021/22) 

Herren (mind 70 Spiele) 

 
  1. Beverdam, Mathijs 1. BV Hameln Meteor    95 Spiele Schnitt 215,1 
 
  2. Nuckel, Nils  BSV 2000 Oldenburg  154 Spiele Schnitt 214,2 
 
  3. Janßen, Zeno  Hannover 96   121 Spiele Schnitt 213,8 
 
  4. Fricke, Dirk  1. BV Hameln Meteor  188 Spiele Schnitt 210,0 
 
  5. Mc Dermott, Jamie BSV 2000 Oldenburg  130 Spiele Schnitt 208,9 
 
  6. Janetzki, Tom  BSV 2000 Oldenburg    73 Spiele Schnitt 207,5 
 
  7. Anders, Thorben  Hannover 96   141 Spiele Schnitt 207,2 
 
  8. Fieber, Christoph  BATC Lauenau  108 Spiele Schnitt 204,6 
 
  9. Öing, Frank  1. BV Hameln Meteor  250 Spiele Schnitt 203,5 
 
10. Franz, Jonas  ABC Delmenhorst    73 Spiele Schnitt 202,5 
 
REKORD: 

      Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  172 Spiele Schnitt 222,9 
(2008/09) 

 
 



 

BOWLINGVERBAND NIEDERSACHSEN e.V.   -   Verbandssportwart 

 
 
 

T O P  T E N   N I E D E R S A C H S E N  2022/23 
 
 

Damen (mind. 60 Spiele) 

 
  1. De Rooij, Maxime  VfL Wolfsburg     80 Spiele Schnitt 207,5 
 
  2. Ribguth, Janin  VfL Wolfsburg   317 Spiele Schnitt 202,4 
 
  3. Öing, Manuela  STV Wilhelmshaven  129 Spiele Schnitt 199,4 
 
  4. Malz, Saskia  VfL Wolfsburg   234 Spiele Schnitt 198,7 
 
  5. Postma, Femke  TuS Haren     66 Spiele Schnitt 198,1 
 
  6. Schaper, Tatjana  1. BV Hameln Meteor    91 Spiele Schnitt 191,4 
 
  7. Ehlers, Andrea  TuS Haren     74 Spiele Schnitt 190,9 
 
  8. Zuk, Sarah  VfL Wolfsburg   122 Spiele Schnitt 189,0 
 
  9. Heine, Bianca  TuS Haren   125 Spiele Schnitt 188,6 
 
10. Arnold, Isabelle  STV Wilhelmshaven    96 Spiele Schnitt 187,8 
 
REKORD: 

      De Rooij, Maxime  VfL Wolfsburg     80 Spiele Schnitt 207,5 
(2022/23) 

Herren (mind 70 Spiele) 

 
  1. Häuser, Markus  BSV 2000 Oldenburg  166 Spiele Schnitt 217,9 
 
  2. Janßen, Zeno  Hannover 96   202 Spiele Schnitt 217,8 
 
  3. Fricke, Dirk  1. BV Hameln Meteor  262 Spiele Schnitt 212,3 
 
  4. Mc Dermott, Jamie BSV 2000 Oldenburg  138 Spiele Schnitt 212,1 
 
  5. Anders, Thorben  CB Braunschweig  177 Spiele Schnitt 210,7 
 
  6. Nuckel, Nils  BSV 2000 Oldenburg  167 Spiele Schnitt 208,9 
 
  7. Ramos, Kenneth  Hannover 96     73 Spiele Schnitt 206,7 
 
  8. Öing, Frank  1. BV Hameln Meteor  337 Spiele Schnitt 205,6 
 
  9. Janetzki, Tom  BSV 2000 Oldenburg    73 Spiele Schnitt 205,4 
 
10. Pannes, Alexander Hannover 96     91 Spiele Schnitt 203,6 
 
REKORD: 
      Grabovac, Michael BSV 2000 Oldenburg  172 Spiele Schnitt 222,9 

(2008/09) 


